Volarion

Volarion PL-681DC - 14 Gunluk Selilit Azaltma & Sikilasma
Programi

Bu program selilit gorunumunu hizh sekilde azaltmak ve cilt sikiligini belirgin
bicimde artirmak isteyen kullanicilar i¢in hazirlanmistir.

PL-681DC’nin yuksek titresim kapasitesi sayesinde derin dokuya giicli bir uyari
gonderilir ve cilt altindaki sikismis yag dokularinin ¢ozilmesi desteklenir.

Program, maksimum etki alinmasi i¢in yogun hizlara (7-9) gore optimize edilmig
ozel bir protokoldiir.

Lenf drenaj1 giinleri haric¢ tim giinlerde ytiksek hiz standarttir.

1. Gun

Bolge Sure Hiz Bashk

Ust Bacak 5dk 8 Dalga Baslik
On/Arka

Kalga - Basen 4 dk 8 Hat Baghik
Bacak Ici 3 dk 9 Bilye Baslik
2. Gun

Bolge Sure Hiz Bashk

Ust Bacak On 6 dk 9 Dalga Baghik
Bacak Arkasi 5dk 9 Hat Baghk
Kalca Di1s Yiizey 3dk 9 Halka Baghk
3. Gun

| Bélge Sire Hiz | Baglik




Kalca — Basen 6 dk 8 Hat Baghk
Bacak Ust Dis1 4 dk 8 Dalga Baghik
Bacak On 3 dk 9 Dalga Baghik
4. Gun - Dinlenme
Bugin dinlenme gunu.
5. Gun
Bolge Sure Hiz Bashk
Bacak Arka 6 dk 9 Hat Baghk
Kalca 5dk 9 Dalga Baglik
Yogun Noktalar 3dk 9 Halka Baghk
6. GUn
Bolge Sure Hiz Basghk
Bacak Ici 4 dk 6 Bilye Baglik
Alt Bacak 4 dk 6 Dalga Baglik
Kalca 4 dk 6 Hat Baghk
7. Gun - Dinlenme
Bugin dinlenme gunt.
8. Gun

| Bolge Sure Hiz | Baslik




Ust Bacak 6 dk 8 Dalga Baghik
Kalca - Basen 4 dk 8 Hat Baglik
Bacak Arkasi 3dk 7 Dalga Baghk
9. Gun

Bolge Sure Hiz Basghk
Bacak On/Arka 6 dk 9 Hat Baglik
Kalca Dis1 4 dk 9 Dalga Baglik
Basen Bolgesi 3dk 9 Halka Baghk
10. Gun - Dinlenme

Bugin dinlenme gunu.

11. Gun

Bolge Sure Hiz Basglik

Kalca — Basen 5dk 8 Hat Baghk
Ust Bacak 6 dk 8 Dalga Baglik
Bacak Arkasi 3dk 7 Hat Baghk
12. GUn

Bolge Sure Hiz Baglik
Bacak On 4 dk 7 Dalga Baglik
Kalca 4 dk 7 Hat Baglik
Bacak Arkasi 4 dk 7 Dalga Basghk




13. Gun

Bolge Sure Hiz Basglik
Ust/Alt Bacak 6 dk 9 Dalga Baglik
Kalga Sikilastirma | 5 dk 9 Hat Basglik
Basen 3dk 9 Dalga Basglik

14. Gun - Dinlenme
Bugin dinlenme gunt.

Bu Program Neden Bu Sekilde Hazirlandi?

Selulit, yalnizca cilt yuzeyinde gorunen bir problem degildir; cilt altindaki yag
dokusu, bag dokusu ve dolasim sistemi arasinda olusan ¢ok katmanh bir yapisal
sorundur. Bu nedenle, ylizeysel masajlar genellikle yeterli etkiyi gostermez. PL-
681DC’nin yuksek titresim giicli sayesinde bu ¢cok katmanh yapiya ayni anda etki
etmek mumkunddr.

Bu program, selilit olusumunun temel nedenlerine gore bilimsel bir akigla
hazirlanmigtir:

1) Selulit dokusu derin tabakalarda olusur

Selilit; yag hiicrelerinin genislemesi, bag dokusunun cekistirmesi ve kan/lenf
dolasiminin zayiflamasiyla daha da belirgin héle gelir.

Bu yuzden dustiik hizlar sadece yiizeyi uyarirken, 8-9. seviyeler derin
tabakalara ulasarak sikismis dokuyu gevsetir.

2) Yuksek hizlar cilt altindaki sikismayi ¢6zer

8-9. seviye titresim:

+ Sertlesmis doku bantlarini gevsetir




* Yag hiicrelerinin ust Giste binmesini azaltir

 Selulitin portakal kabugu gérinuminden sorumlu duzensiz dagilimi
duzeltmeye yardimeci olur

Bu nedenle programin yogun ginlerinde 6zellikle 9. hiz tercih edilmigtir.

3) Titresim yogunlugu dolasimi hizlandirir

Selilitin en dnemli nedenlerinden biri zayif dolasimdir.
Yuksek vibrasyon:

» Kilcal damar akigini artirir
» Doku oksijenlenmesini destekler
« Hucrelerin yenilenme hizin yukseltir

Bu sayede cilt daha kisa siirede daha pirizsiz gorinmeye baglar.

4) Derin doku uyarimi metabolizmayi hizlandirir

Selulitli bolgeler genellikle dolagimin yavasladig: alanlardir.
Yuksek hizla yapilan masaj:

+ Bolgesel 1s1 artig1 saglar
» Yag huicrelerinde gecici yumusama yaratir
* Bu da sikilagma ve incelme etkisini gii¢clendirir

Bu programin 7-9 hiz seviyelerine dayanmasinin nedeni budur.

5) Lenf drenaji gunleri viicudun toparlanmasini saglar

Yuksek hizin ardindan belirli giinlerde kullanilan orta hiz (6):
» Vicudun biriken fazla siviy1 atmasina yardimeci olur
+ Odemi azaltir
+ Masajin etkisini daha kalic1 hale getirir

Bu sayede yogun guinlerde kirillan doku, lenf sistemi tizerinden daha hizh
temizlenir.

6) Program déngtisel olarak tasarlandi

14 gin boyunca:



+  Once doku 1sitilir
« Sonra yogun calisma ile selilit hedef alinir
» Ardindan lenf drenaj1 yapilarak atiklar temizlenir

Bu dongu bilimsel olarak en etkili seltlit calisma protokolidir.

Sonug Olarak:

Bu program, PL-681DC’nin yiiksek titregsim kapasitesinden en iyi sekilde
yararlanmaniz i¢in hazirlanmagtir.

Bu yap1 sayesinde kullanicu:
» Daha kisa stirede fark edilir bir sikilagsma
» Daha piiruzsuz bir cilt
+ Daha dengeli bir viicut gorinimu

elde eder.

Eger bir baghgi kullanmaktan sikilirsaniz digerlerini denemekten ¢cekinmeyin. En
etkili sonu¢ devamlilik ile saglanmaktadir.
Zamanla, kas ve cilt tepkilerinize gore uygun hiz, siire ve bashk

kombinasyonunu belirlemek cihazdan maksimum verim almanizi saglar.

Ayrica, PL-681DC i¢gin detayh kullanim rehberine asagidaki QR ile ulasabilirsin.
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