14 Gunluk Masaj Programi - Volarion PL-665DC

Volarion

Bu program selilit gérunumunu hizh sekilde azaltmak ve cilt sikiligini belirgin

bicimde artirmak isteyen kullanicilar i¢in hazirlanmigtir.

PL-665DC’nin yuksek titresim kapasitesi sayesinde derin dokuya giicli bir uyar:
gonderilir ve cilt altindaki sikismis yag dokularinin ¢ozilmesi desteklenir.

1. Giin - Aktivasyon + Ilk Yogunluk

Bolge Sture Hiz Mod Baglik

Bacak Arkas1 |5 dk 4 Orta Aralik Doner Silindir
Baghik

Kalga Dis 4 dk 5 Kisa Aralik Doner Silindir

Yiuzey Baglik

Bel 3dk 5 Yogun Déner Uggen
Basghik

2. Gun - Selulit Odakh (Yuksek Yogunluk)

Bolge Sure Hiz Mod Basghk

Ust Bacak 6 dk 6 Kisa Aralik Déner Silindir

On/Arka Bashik

Kalca — Basen | 4dk 6 Yogun Doner Silindir
Baghik

Sorunlu 2 dk 6 Surekli Farkl bir

Noktalar bashk

deneyin.




3. Gun - Dinlenme
Bugin dinlenme gunt.

4. Gun - Yogun Seliilit Parcalama

Bolge Sure Hiz Mod Basghk

Ayak - Baldir | 5dk 6 Kisa Aralik Puruzlu -
Bilye Baglik

Bacak Ici 4 dk 6 Yogun Déner Silindir
Bashk

Karin Bolgesi | 3 dk 6 Surekli Radyal Baghk

5. Guin - Derin Doku + Yogun Gun

Bolge Sure Hiz Mod Baghik

Bacak 6 dk 6 Yogun Doner Silindir

On/Arka Bashk

Kalca 4 dk 5 Kisa Aralik Doner Silindir
Basghik

Bel - Sirt 2 dk 4 Surekli Doner Bilye
Basglik

6. Gun - Orta Seviye Gun

Bolge Sture Hiz Mod Baghik

Baldir 4 dk 3 Uzun Aralik Bilye Baglik

Bacak Arkas1 | 4 dk 4 Orta Aralik Doner Silindir
Baghik

Kalga 4 dk 5 Kisa Aralik Doner Silindir

Baghik




7. Gun - Dinlenme
Bugin dinlenme gunt.

8. Gun - Sikilagtirma + Seliilit Kirma

Bolge Sure Hiz Mod Basghk

Bacak 6 dk 6 Yogun Doner Silindir

Arka/On Baghk

Kalga 4 dk 6 Kisa Aralik Doner Silindir
Bashk

Sorunlu 2 dk 6 Yogun Farkli baghk

Noktalar deneyin.

9. Gun - Maksimum Yogunluk

Bolge Sure Hiz Mod Basglik

Ust & Orta 6 dk 6 Yogun Déner Silindir

Bacak Basglik

Kalga Dis1 4 dk 6 Kisa Aralik Doner Silindir
Basghk

Ust Bacak 2 dk 5 Orta Aralik Déner Silindir

On/Arka Baslik

10. Gun - Dinlenme

Bugin dinlenme gunt.

11. Gun - Dolagsim + Hafif Yogunluk

Bolge Sure Hiz Mod Basghk

Ayak - Baldir | 4dk 3 Uzun Aralik Puruzla -

Bilye Baglik




Bacak I¢i - 6 dk 4 Orta Aralik Déner Silindir

Dis1 Bashk

Kalca 2 dk 5 Yogun Doner Silindir
Baghik

12. Gun - Orta Yogunluk

Bolge Sure Hiz Mod Basglik

Baldir 4 dk 3 Uzun Aralik Bilye Bashk

Bacak Onti 4 dk 4 Orta Aralik Doner Silindir
Basglik

Bacak Arkas1 | 4 dk 5 Surekli Doner Silindir
Bashk

13. Guin - Final Yogun (Selulit Dagitma)

Bolge Sure Hiz Mod Baghik

Bacak 6 dk 6 Yogun Doner Silindir

On/Arka Bashik

Kalca 4 dk 6 Kisa Aralik Doner Silindir

Sikilagtirma Baghik

Karin Yanlan | 2 dk 3 Surekli Radyal Basghik

14. Gin - Tam Dinlenme
Bugin dinlenme ginu.

Bu Program Neden Bu Sekilde Hazirlandi?
Seliilit tek bir nedenden olusmaz; dolasim, yag dokusu ve bag dokusu birlikte

etkilenir. Bu ylizden ¢ozlimiu de gigli, ritmik ve duizenli bir masaj yapisiyla

mumkindir.




Yuksek hizlar, cilt altindaki dokular: daha derinden uyarir. Bolgedeki dolagim
hizlanir, dokular yumusar ve selilit gorunumiu daha hizh tepki verir.

Program; yogun gunler ve toparlanma giinleri seklinde dengeli bir ritimle
hazirlanmigstir. Bu yapi, hem etkili hem de gtivenli sonug saglar. Doku yorulmaz,
her gun bir 6ncekinin tizerine koyarak ilerler.

Hiz gecisleri ve secilen baghklar, 6zellikle kalca ve bacak bolgelerinde daha ¢ok
etki gosterecek sekilde optimize edilmistir. Amac, daha puruzsiz ve siki bir
gorunim olusturmaktir.

Hafif giinler ise kaslar1 ve bag dokusunu yenilemeye yoneliktir. Seliilit azaltmada
istikrar, asir1 yukten her zaman daha etkilidir.

Bu program; guclu titresim, dengeli yogunluk ve dizenli uygulama birlesimiyle
selulit gorunimunu azaltmak i¢in en etkili yolu sunar.

Masaj Modlari Ne i§e Yarar? (Kisa ve Net)

Gelismis 5 Masaj Modu - HIIT Antrenman Mantigiyla Tasarlanmistir

Cihazin 5 otomatik masaj modu, sporcularin kullandigi HIIT (yuksek yogunluklu
aralikl antrenman) sistemine benzer bir ritimle ¢ahsir. Bu ritimler kaslarin
uyariimasini artirir, dolasimi hizlandirir ve daha etkili bir sikilasma hissi olusturur.

Modlar su mantikla calisir:

Surekli

Derin ve sabit titregim.
Kaslar1 gevsetir, dokuyu yogun seansa hazirlar.

= —— Uzun Aralik

Yavas ve dalgali ritim.
Lenf akigini destekler, siskinligi azaltir.

=— — — Orta Aralik

Orta tempolu darbeler.
Dolasimi artirir, dokuyu canlandirir.



= === Kisa Aralik

Hizl ve etkili titresim.
Selulit bolgelerinde en gu¢li uyarimi saglar.

En giclu vurgu etkisi.
Sert ve inatc1 bolgelerde maksimum rahatlama ve sikilagma saglar.

PL-665DC i¢in detayh kullanim rehberine asagidaki QR ile ulasabilirsin.
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